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Use bem seu dinheiro

Como cuidar bem do seu dinheiro

Como vocé se vé daqui a cinco anos? Quais
sonhos vocé deseja realizar? O dinheiro é
um meio para conseguir tudo isso. Por isso,
cuidar bem da sua saude financeira é um
aspecto importante para construir uma
vida mais feliz.

Quando vocé entende suas prioridades

e controla seu orcamento, tem mais
condi¢Oes de tomar decisdes que
contribuam para seu bem-estar. Aqui vocé
encontra dicas para realizar essas tarefas
de um jeito mais simples.

O ponto de partida é pensar
na linha de chegada

Mesmo quem comecou a cuidar da
vida financeira ha pouco tempo pode
imaginar, ou mesmo deduzir, alguns
comportamentos saudaveis:

Naéo fazer compras demais, juntar dinheiro,
nao atrasar contas, e por ar vai.

Na pratica, sabemos que nem sempre
é possivel cuidar do dinheiro da maneira
que idealizamos.

Imprevistos, situacdo emocional e familiar,
época do ano, momentos de celebracgao,
entre outros fatores, fazem com que muita
gente saia dos planos financeiros com
alguma frequéncia.
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Entao, como vocé pode cuidar melhor
do seu dinheiro e se manter fiel aos planos?

o

Conhecer suas prioridades e estabelecer
planos objetivos permite tomar boas decisdes
em momentos de duvida e incerteza.

O motivo é simples: sem fazer planos ou ter
certeza sobre o que quer conquistar no futuro,
a gente costuma tomar decisdes pensando sé
no presente.

Imagine a seguinte situacao:

Aquela loja que vocé adora esta fazendo Muita gente afirma que ndo seguiria com a

uma superpromogao e vocé sente muita compra, considerando o plano que tem para

vontade de comprar. Ja esta no fim do més 0 ano seguinte

e a grana esta curta, mas o produto é muito

bom, é algo que vocé usa bastante e o preco No dia a dia, muitas situacbes parecem boas

esta muito atrativo. Dificilmente essa ou vantajosas em termos financeiros se vocé

oportunidade se repetira. considera apenas o presente.

- Vocé acha que compraria ou esperaria Quando vocé tem planos, coloca na balanca
ter mais dinheiro sobrando? o presente e o futuro. Isso faz com que tome

decisbes de forma mais segura.
Agora, imagine que vocé tem um plano

importante, como uma viagem no fim do
ano ou Um curso. Viu s6? A magica dos planos é essa:

eles funcionam como uma bussola que
. Com esse plano em mente, vocé acha mostra o caminho a seguir mantendo
que estaria mais ou menos disposto a a motivacao e a disciplina necessarias
comprar nessa situagao? para tomar boas decisdes.
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Vamos pensar
em planos?

A gente pode ter planos de todos os tipos. Por
esse motivo, uma boa estratégia é pensar nas
diferentes dreas da vida que sao importantes
para vocé. Selecione as areas que vocé quer
focar no momento e depois descreva seus
planos distribuindo-o0s ao longo do tempo.

1) Pense sobre as dreas mais
importantes da sua vida.

Veja exemplos de areas que costumam ser
importantes para a maioria das pessoas.
e Familia

e Saude

e Educagao

e Profissao

e Lazer

e Solidariedade/Filantropia

e Espiritualidade/Religiao

Quais dessas areas sao mais relevantes para
vocé no momento? Para simplificar, comece
escolhendo no maximo trés areas.

2) Agora, anote seus planos e sonhos
relacionados a essas areas da vida.

3) Por fim, organize-os em func¢ao do tempo.
A forma mais simples de fazer isso é pensar
em curto, médio e longo prazos:

e Curto prazo - até 1 ano: sdo os planos que
podem acontecer dentro de um ano, como
comprar moéveis ou guardar dinheiro para
uma viagem.

e Médio prazo-1a5 anos: sdo os
planos que requerem um pouco mais de
planejamento, como comprar um imdvel ou
um carro.

e Longo prazo -5 a 10 anos: sao os planos
para os quais vocé deve se programar
para realizar ao longo da vida, como
um investimento para abrir seu préprio
negocio ou se aposentar.

Depois, vocé pode montar uma tabela como
essa abaixo:

Area Plano de Plano de Plano de
da vida curto prazo médio prazo longo prazo
Organizar Tero
O afestade primeiro
Familia noivado filho
Comecar Fazer uma
@ um curso de segunda
Educagao  inglés faculdade
= Viajar nas Fazer um
= férias intercambio
Lazer por seis
meses

Que tal fazer uma pausa na leitura e anotar
seus planos?
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Cuidar do dinheiro

e realizar sonhos

Com os planos em maos, cuidar do dinheiro vira
uma coisa nova. Muito mais do que economizar,
guardar dinheiro e anotar despesas, a
organizacao financeira vira um meio para
alcangar os sonhos. Mas como comecar a
organizar o dinheiro?

Ganhos e gastos

Vocé saberia dizer exatamente quanto custa
um més comum na sua vida?

Responder a essa pergunta é tarefa do seu
orcamento mensal, que pode ser pessoal

ou familiar. Para montar seu orcamento, é
necessario conhecer bem suas fontes de ganho
e seus tipos de gastos.

Ganhos

As fontes de ganho, também chamadas de
receitas, podem ser variadas e uma mesma
pessoa pode ter mais de uma. Fique de olho
para nao esquecer nada.

Veja alguns exemplos:

e Salario liquido mensal

* Trabalhos temporarios ou eventuais,
como “bicos” ou freelances

e Comissoes e bonus

e Renda de aluguel de imével

e Pensoes e beneficios sociais

e Aposentadoria

e Renda vinda de um negdcio ou
investimento

Se voceé tiver uma renda varidvel, como no caso
de pessoas que empreendem ou trabalham de
forma autébnoma, pode considerar sua renda
como o cdlculo da média dos ganhos dos
ultimos seis meses.
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Cuidar do dinheiro

e realizar sonhos

Gastos

Os gastos, também chamados de despesas,
sao variados e podem ser de tipos
e categorias diferentes.

Em relacao aos tipos:

e Gastos fixos: sao aqueles que tém o mesmo
valor todos os meses, independentemente do
volume de uso. Exemplos: aluguel, parcelas de
compras e assinatura de servicos.

e Gastos variaveis: sao aqueles cujo valor varia
conforme o uso. Exemplos: conta de energia
elétrica, conta de dgua e gastos com lazer.

e Em relacao a categorias: a classificagdo em
categorias é importante e facilita a andlise
posterior dos gastos.

Por exemplo, o valor do aluguel, da conta de energia
elétrica, da conta de agua e da conta de /nternet
atendem as suas necessidades de moradia. O

valor que vocé gasta em supermercado, feiras e
pedidos de comida por aplicativo podem atender

a necessidades de alimentacgdo. J3 o valor que

se gasta com combustivel e peddagios atende a
necessidades de transporte.

Outros exemplos de categorias comuns sao:
lazer, educacao, pets, saude, entre outros.

O dinheiro é um fruto do seu trabalho e um
meio para vocé alcancar seus objetivos.
Assim, um desperdicio financeiro é todo
gasto que nao esta deixando vocé feliz ou
aproximando vocé dos seus sonhos e planos.
Quando uma pessoa paga mensalidade de
academia e nao a frequenta, por exemplo,
podemos dizer que é um desperdicio.

Aquela peca de roupa que vocé comprou

mas que nunca usa, também.
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Fontes de ganho, tipos de gastos, gastos
de diferentes categorias. Sao muitas
informacdes para qualquer pessoa se
organizar mentalmente.

Por isso, ter um lugar para anotar e acompanhar
seus ganhos e gastos é fundamental para um
bom controle do orcamento.

Voceé pode fazer isso de varias maneiras:
anotando em um caderno, criando uma
planilha digital ou mesmo usando um
aplicativo de organizacao financeira.

Quando se trata de organizar o orcamento,
0 mais importante é fazer o controle com

uma ferramenta que vocé se sinta confortavel
em usar e que seja simples para manter o
acompanhamento recorrente. O ideal é fazer
essa organizagao semanalmente.

Apds anotar todas as informacdes de receitas
e despesas, faca as somas dos valores totais.

Qual o valor total de ganhos que vocé tem em
um més? E o valor total de gastos?

Depois, faca o calculo: subtraia o total de gastos
do total de ganhos e avalie seu saldo mensal.

Abaixo, vocé vé na pratica como essa organizacao
fica em uma planilha* de computador:

Salario RS 2.000,00

Vendas online RS 500,00

TOTAL RS 2.500,00

Categoria Despesa Valor Tipo

Alimentagdo Supermercado R$ 300,00 Variavel
Feira R$ 70,00 Variavel
Acougue RS 100,00 Variavel

Moradia Internet RS 100,00 Fixo
Aluguel RS 800,00 Fixo
Energia elétrica RS 70,00 Variavel
Agua RS 80,00 Variavel

Educagdo Faculdade RS 500,00 Fixo
Curso de inglés R$ 120,00 Fixo

TOTAL R$2.140,00

Calcule seu saldo
Para isso, subtraia o total geral de gastos de sua renda.
R$2.500,00 (renda) — R$2.140,00 (total geral de gastos) =

* Valores e informacdes ficticias, a titulo de exemplo.
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Como avaliar
seu balan¢o mensal

Depois de estruturar seu orcamento, é horade Nesse caso, uma boa dica é revisar seu

fazer andlises e tomar decisdes. orcamento mensal e identificar oportunidades
para reduzir desperdicios.

O balanco ou saldo mensal é o resultado do

calculo das receitas menos as despesas, que ® Ficouno vermelho

vOCé viu no tépico anterior.
As vezes, um imprevisto ou periodos de

Ao comparar ganhos e gastos, uma pessoa descontrole podem desequilibrar nossas

pode encontrar trés resultados diferentes: contas. Mas, com alguns cuidados, é possivel
mudar a situacao:

e L] L]
= Sobroudinheiro e Cuidado com os desperdicios no orcamento.

Esse é o cenario ideal, porque permite guardar ® \eja se algumas contas e pacotes de

dinheiro e realizar planos com mais facilidade. servi¢os podem ser negociados para um
Quando sobra, o recomendado é guardar parte valor menor.

do saldo restante e usar a outra parte para

fazer algo que vocé deseja. e Se tiver contrato de crédito ou compras

O valor que vocé guardar pode ser destinado parceladas, uma boa ideia pode ser contatar
para poupanca, virar um investimento ou se o credor e avaliar se é possivel renegociar o
tornar parte da sua reserva de emergéncia. valor de parcelas e taxas de juros.

Avalie qual op¢do € mais vantajosa para vocé.

/4 Ficou no zero a zero
Agora é com vocé: como esta seu saldo

mensal? Quais a¢des vocé pode adotar
para que seu orcamento permita a

Se vocé consegue pagar todas as contas, mas
nao sobra dinheiro, é importante levantar um

realizacao dos seus planos?

ponto de atengdo. Isso porque, se acontecer

algum imprevisto, vocé pode ficar no vermelho.
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O que fazer depois de organizar
seu orcamento mensal?

O controle de orcamento € algo que deve
fazer parte do seu dia a dia e ndo somente
em momentos de dificuldade financeira.

Manter essa organizacao permite que vocé
melhore o cuidado com o seu dinheiro de
algumas maneiras.

Previsibilidade e planejamento

Apds alguns meses controlando seu orgcamento,

vOCcé conseqguira estimar o valor de despesas
variaveis. Outra pratica interessante é propor
limites de gastos por categoria.

Vocé pode, por exemplo, definir valores
maximos mensais para gastar com lazer e
alimentacado. Respeitar esses limites mantém
seu saldo mensal positivo e da mais liberdade
para tomar decisoe.

Formar reservas

Uma pessoa com bom controle de or¢camento
tem mais facilidade para guardar dinheiro. O
valor a ser poupado todos os meses pode ser
incluido no seu controle de orcamento. Uma
boa dica é juntar dinheiro para uma reserva
de imprevistos.

Essa reserva é um valor que vocé mantém para
lidar com emergéncias e eventos imprevistos
que podem prejudicar seu equilibrio financeiro.
O ideal é guardar de trés a seis vezes o valor
das suas despesas mensais.

Realizar planos

Conhecer detalhes sobre suas finangas e
necessidades é a melhor estratégia para
realizar planos — que pode ser juntar dinheiro
ou tomar dinheiro emprestado para tanto.

Com um controle financeiro bem organizado,
vocé consegue poupar dinheiro com
frequéncia ou mesmo pagar parcelas de
compras e empréstimos sem comprometer

o bem-estar financeiro.



Quer saber mais sobre como
usar melhor seu dinheiro?

Visite nosso site:
www.itau.com.br/educacao-financeira



https://www.itau.com.br/educacao-financeira

